Informacija dél fluorido koncentracijos geriamajame vandenyje

Informuojame, kad UAB ,Kretingos vandenys” vandenvietése, kuriose buvo nustatyta
padidéjusi fluorido koncentracija, jrengé ir pradéjo eksploatuoti vandens gerinimo
jrenginius, kuriuose naudojami nugeleZinimo filtrai ir atvirkétinés osmozés sistemos. Sie
jrenginiai skirti fluorido ir kity rodikliy koncentracijai geriamajame vandenyje mazinti bei
uztikrinti, kad vartotojams tiekiamas vanduo atitikty teisés aktuose nustatytus saugos ir
kokybeés reikalavimus.

Vandens gerinimo jrenginiai pradéti eksploatuoti Siose vandenvietése: Pesciy ir
Vaineikiy - nuo 2025 m. spalio 1 d., Rubuliy - nuo spalio 8 d., Lelitiny - nuo gruodzio 1 d.,
PrySmanciy - nuo 2026 m. kovo 20 d., Kasuciy - nuo kovo 23 d., Nasrény - nuo kovo 31 d.,
Tarvydy - nuo balandZio 13 d., Dauginciy ir Toliy - nuo balandzio 15 d., Ploks¢iy - nuo
balandzio 17 d., Barzdziy - nuo balandzio 28 d., Budriy - nuo geguzés 15 d. ir Zibininky -
nuo geguzés 22 d.

Siuo metu fluorido koncentracija Lietuvos higienos normoje HN 24:2023 ,Geriamojo
vandens saugos ir kokybeés reikalavimai” nustatyta ribine verte - 1,5 mg/l - dar virsija Sukés,
LaukZzemés, Klibiy, Juodupény, Raguviskiy ir Senosios ]pilties vandenvietése bei i$ jy
vartotojams tiekiamame geriamajame vandenyje.

Siekiant pasalinti nustatyta neatitiktj, Bendrové vykdo vandens gerinimo jrenginiy
projektavimo ir statybos darbus. Juodupény ir Sukés vandenvieciy projektavimo ir statybos
darby sutartys pasirasytos 2026 m. liepos 2 d., darbus numatoma uzbaigti iki 2027 m. liepos
1 d. Laukzemeés, Senosios |pilties ir Raguviskiy vandenvieciy projektavimo ir statybos darby
sutartys pasirasytos 2026 m. rugpjucio 19 d., darbus numatoma uzbaigti iki 2027 m. spalio
15 d. Klibiy vandenvietéje 2026 m. birzelio 25 d. pasirasyta projektavimo darby sutartis,
galiojanti iki 2027 m. birzelio 25 d.

Ka svarbu Zinoti apie fluorida?

Fluoridas yra natdraliai vandenyje aptinkamas cheminis elementas. Vandenyje jis yra
bespalvis, bekvapis ir beskonis, todél fluorido koncentracijos vartotojas negali nustatyti
pagal vandens iSvaizdg, kvapa ar skonj.

Pagal Lietuvos higienos normg HN 24:2023 fluorido ribiné verté geriamajame
vandenyje yra 1,5 mg/l. llga laikg vartojant vandenj, kuriame fluorido koncentracija yra per
didelé, gali padidéti neigiamo poveikio sveikatai rizika, ypac vaikams, kuriy dantys ir kaulai
dar vystosi.

Ka rekomenduojame gyventojams?
Gyventojams, gyvenantiems teritorijose, kuriose fluorido koncentracija geriamajame
vandenyje Siuo metu virSija nustatyta ribine verte, rekomenduojama:

e vengti vartoti vandenj su padidintu fluoridy kiekiu. Daugiau vartoti sulciy, pieno ir jo
produkty, nes kalcis sunkina fluorido jsisavinimg organizme. Vitaminai C ir B1 padeda
fluoridui greiciau pasisalinti i$ organizmo;

e papildomy fluorido turinciy maisto papildy ar kity fluorido Saltiniy vartoti tik pasitarus
su gydytoju ar odontologu.
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