Informacija dél vandens kokybés 2025 mety Il ketvirc¢io tyrimy
rezultaty

Informuojame, kad atlikus 2025 mety Il ketvirc¢io geriamojo vandens stebésena leistina
fluoridy koncentracija virsijo Pesciy, Juodupény, Tarvydy, Laukzemés, Kasuciy ir Toliy
vandenvietése.

Fluorido koncentracija Siose vandenvietése pateikta lenteléje.

Pesdiai 5,68 mg/I
Juodupénai 5,20 mg/I
Tarvydai 2,37 mg/I
Laukzemé 3,97 mg/|
Kasudiai 2,06 mg/I
Toliai 2,40 mg/|

UAB ,Kretingos vandenys” 2022 m. gruodzio 27 d. i$ Kretingos rajono savivaldybés
administracijos direktoriaus gavo jsakyma Nr. A1-1334 ,Dél leidimo laikinai nukrypti nuo
viesai tiekiamo geriamojo vandens kokybés rodikliy”, kuriame leidziama iki 2025 m.
gruodzio 9 d. tiekti vandenj su padidéjusia fluorido reiks§me. DidZiausia leidZiama laikinoji
fluorido rodiklio verté Juodupénuose - 5,50 mg/I, LaukZzeméje - 4,00 mg/I.

Bendrove 2023 m. sausio 12 d. i$ Kretingos rajono savivaldybés administracijos
direktoriaus gavo jsakyma Nr. A1-28 ,Deél leidimo laikinai nukrypti nuo viesai tiekiamo
geriamojo vandens kokybés rodikliy”, kuriame leidziama iki 2026 m. sausio 4 d. tiekti
vandenj su padidéjusia fluorido reiksme. DidZiausia leidZziama laikinoji fluorido rodiklio verté
Pesciuose - 5,89 mg/|, Tarvyduose - 2,61 mg/l, Kasuciuose - 2,08 mg/I, Toliuose - 2,43 mg/I.

Geriamajame vandenyje fluoridas yra beskonis, bekvapis ir bespalvis - vartotojas jo
negali pajausti. Lietuvos higienos normoje HN 24:2023 ,Geriamojo vandens saugos ir
kokybés reikalavimai” nustatyta fluorido ribiné rodiklio verté yra 1,5 mg/I. Fluoridas butinas
Zmogaus organizmui, optimalus Sio elemento kiekis lemia danty atsparuma éduoniui,
uztikrina taisyklingg augancio organizmo kauly sistemos vystymasi, taciau per dideli fluorido
kiekiai gali sukelti sveikatos sutrikimy. Pagrindinés problemos, su kuriomis susiduria
pernelyg fluoruotgvandenj geriantys zmonés - danty fluorozé, kauly fluorozé, taip pat galimi
kalcio ir magnio apykaitos sutrikimai. Pasaulinés sveikatos organizacijos duomenimis
didZiausig rizikg gali patirti vaikai 8-10 mety, kuriy dantys dar vystosi bei nésciosios, nes
perteklinis fluoridas gali paveikti vaisiaus vystymasi.

Siekiant iSvengti neigiamo fluoridy poveikio, rekomenduojama:

e Vengtivartoti vandenj su padidintu fluoridy kiekiu. Daugiau vartoti sulliy, pienoir jo
produkty, nes kalcis sunkina fluorido jsisavinimg organizme. Vitaminai C ir B1 padeda
fluoridui grei¢iau pasisalinti i$ organizmo;

e Danty priezitros priemones(pastg, skalavimo skyscius) rinktis su mazesniu fluorido
kiekiu arba visai be jo;

o Nevartoti druskos su fluoru bei maisto papildy, kuriuose yra fluoro;

JFluoridas ir jo poveikis Zmoniy sveikatai” skiltis parengta remiantis Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministerijos parengta medziaga
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