Informacija dél vandens kokybeés 2022 mety Il ketvircio
tyrimy rezultaty

Informacija dél fluoridy kiekio vandenyje
Informuojame, kad atlikus 2022 mety Il ketviréio geriamojo vandens programine
prieziGrg leistina fluoridy koncentracija virsijo Kasuciy, Pesciy, Nasrény ir Kluonaliy

vandenvietése.

Fluorido koncentracija Siose vandenvietése pateikta lenteléje.

Kasuciy 2,07 mg/|

Pesciy 5,34 mg/
Nasréeny 4,93 mg/|
Kluonaliy 1,64 mg/|

Geriamajame vandenyje fluoridas yra beskonis, bekvapis, bespalvis ir nesudaro
jokiy drumzliy, t.y. vartotojas jo negali pajausti. Lietuvos higienos normoje HN
24:2017 ,Geriamojo vandens saugos ir kokybés reikalavimai” nustatyta fluorido
ribiné rodiklio verté yra 1,5 mg/litre. Fluoridas butinas Zmogaus organizmui, taciau
per dideli fluorido kiekiai gali sukelti sveikatos sutrikimy. Optimalus Sio elemento
kiekis lemia danty atsparuma éduoniui, uztikrina taisyklingg augancio organizmo
kauly sistemos vystymagsi. Rekomenduojama paros norma suaugusiam Zmogui yra
3,5 mg, rekomenduojama paros norma nésciosioms moterims yra 3,0 mg.
Pagrindinés problemos, su kuriomis susiduria pernelyg fluoruotg vandenj geriantys
Zmoneés - danty fluorozé, pazeidzianti dantis jiems formuojantis ir vystantis, taip pat
galimi kalcio ir magnio apykaitos sutrikimai. Pasaulinés sveikatos organizacijos
duomenimis danty fluorozé gali iSsivystyti danties vystymosi ir formavimosi metu, t. y.
iki 8-10 mety amziaus vaikams. Todel besilaukian¢ioms mamoms ir vaikams iki 10
mety svarbu kontroliuoti su maistu ir vandeniu gaunamga fluoridy kiek;.

Siekiant iSvengti neigiamo fluoridy poveikio, rekomenduojama:

e Vengti vandens su padidintu fluoridy kiekiu, daugiau vartoti suliy, pieno ir jo
produkty, nes kalcis sunkina fluorido jsisavinimg organizme, o vitaminas C ir
B1 padeda fluoridui greiciau pasisalinti i$ organizmo;

o Danty priezilros priemones (pastg, skalavimo skyscius) rinktis su mazesniu
fluorido kiekiu arba visai be jo;

e Nevartoti maistui druskos su fluoru, nevartoti maisto papildy, kuriuose yra
fluoro;

o Reguliariai tikrinti vaiky dantis ir kt.

JFluoridas ir jo poveikis Zmoniy sveikatai” skiltis parengta remiantis Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos parengta medziaga
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Informacija dél boro kiekio vandenyje

Informuojame, kad atlikus Geriamojo vandens programinés prieziaros 2022
metams Il ketvirdio tyrimus, pagal higienos normas leistina boro koncentracija virsijo
Valény gyvenvietéje. Nustatyta boro koncentracijos - 1,32 mg/I. Leistina parametro
verté pagal HN 24:2017 - 1,0 mg/I.

Informacija apie prevencines priemones, siekiant sumazinti patenkantj j
organizma Siy elementy kiekj, gyventojams pateikiama kartu su mokéjimo
pranesimais uz teikiamas paslaugas.

Lietuvos higienos normoje HN 24:2017 ,Geriamojo vandens saugo ir kokybés
reikalavimai” nustatyta boro ribiné rodiklio verté yra 1,0 mg/litre. Pasaulio sveikatos
organizacijos parengtame geriamojo vandens kokybés vadove nurodyta
rekomenduojama boro koncentracija geriamajame vandenyje - 2,4 mg/l. Pasaulio
sveikatos organizacija yra nustaciusi priimting saugy vidutinj boro suvartojimo
vidutiniskai 63 kg sverian¢iam suaugusiam Zmogui per parg - 0,16 mg boro/kg kino
svorio per parg, arba vidutiniskai apie 10 mg boro per para. Sis dydis buvo
nustatytas jvertinus Siuos pagrindinius kriterijus: daugiameciy boro poveikio
organizmams tyrimy rezultatus, geriamojo vandens ruosimo technologijy diegimo
kastus, technologijy sudétinguma, eksploatacines sgnaudas.

Néra daug duomeny apie nuodingg boro poveikj Zmoniy sveikatai. Jy Siek tiek
gauta studijuojant Zmoniy apsinuodijimy atvejus ir atliekant toksisSkumo tyrimus su
gyvinais. Literatiroje nurodoma, kad labai dideli boro kiekiai gali sukelti
apsinuodijimus.

Nustatyta, kad suaugusiam Zmogui jo gaunant daugiau nei 20 mg per parg
galima pakenkti reprodukcinei funkcijai. Kiti tyrimai rodo, kad klinikiniai boro
toksisSkumo pozymiai (dirglumas, virskinimo trakto sutrikimas ir kt.) gali pasireiksti
suvartojus nuo 100 iki 55500 mg boro, priklausomai nuo amziaus ir kiino svorio.

Boro junginiai yra toksiski tik esant dideléms dozéms. Vandenj, kuriame boro
kiekis virsija leidZiamas normas atsargiai turéty vartoti vaikai ir nésc¢ios moterys.

Kadangi tiekiamame vandenyje boro koncentracija virSijama nezymiai,
remiantis pasaulio sveikatos organizacija vandens suvartojimas iki 5-6 litry per para
Zalos nekelia.

Ypatinga démesj atkreipti j fasuota mineralinj vandenj, nes jame boro
koncentracija gali siekti iki 12 mg/I.
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